Ceinture noire- 1" Dan adcjjt
- la commission dés grades de :
- Art du combat Judo jujitsu traditionnel

N RYOTE-DORI
prise des deux
poignets

saisie du revers

saisie du col par derriére

L'N GANMEN-TSUKI

coup de poing direct H

"\NT

N MAE-GERI
coup de pied
frontal £ecr

LES 20 TECHNIQUES IMPOSEES

Saisies avec les Bras

AR

1 Mae Dhori
Sarsie de face en
ceinturant sous les bras

AR A

1 Yoko Dory
Sasie de coté en
ceinturant les bras

)

3 Yoko Dor
Saisie de cOié au con

4 Mae Dori
Samsie de face au con

5 Hadaka Jime

5 Shudan Mawashi Geri

Etranglement par 1"arriére Coup de pied circulaire

5 Yoko Uchi
Attaque obligque 4 la téte au
bédton court
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