Ceinture noire- 3éme DAN adejjt

- lacommission des grades de :
Art du combat Judo jujitsu traditionnel

prive des deux TSUKKAKE
polgnets | o do ”'m
d Festomac

m'a.h du revers

N USHIRO-ERI-DORI
saisie du col par deeriére

N MAE-GERI
coup de pied
frontel direct
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Les 16 techniques bis

1 Uke menace Tort Il porte mae gen au visage (jambe droite), puis o soto gan

2 Uke pousse Ton aux épaules. Ton effectue uka waza

3 Tori de dos. Uke saisit Ton ala gorge avec le bras droit Ton effectue kata seoe nage

4 Uke porte mawashi gen jambe droite. Tomn blogue puis sasit la jambe Il porte ensuite
ko soto gan sur la jambe d'appui (gauche) de Uke

5 Tor: de dos. Uke saisit Tor: au niveau de la téte, bras gauche Ton tente de le faire

chuter vers l'ammere. Uke réagit vers l'avant Ton profite de lareaction pour le projeter
en yoko guruma

Ton de dos. Uke sasit lamanche gauche du judog: de Ton avec la main droste. Ton
porte ura mawash: jambe gauche, mawash: gen jambe droite, ude gatame sur le bras
droit de Uke, puis effectue un tsug: ashi en reculant pour faire chuter Uke sur I'avant

Uke pousse ton aux épaules. Il tombe en armére au sol Uke continue & avancer. Ton
porte yoko gen jambe droite puis effectue harai gosh:

Uke face a Tonn, menagant Ton effectue kami basam:

Uke saisit Tonn ala gorge avec lamain droite. Tori porte mae gern: jambe droite, puis
effectue wak: gatame en emmenant Uke au sol

Torn de dos. Uke sanit I'épaule gauche de Ton avec sa man droite. Ton porte ura-
uch: main gauche, pivote sur la gauche et effectue o soto otoshy

Uke pousse Ton aux épaules. Il tombe en armére, au sol. Uke s'approche de Ton, qut
saisit les deux chevilles de Uke, puis le projette en arneére.

Uke tente de frapper Tornt au visage par deux coups de poings circulaires. Tort bloque
puis porte morote gar, saisit les jambes de Uke puts pivote en amenant uke sur le
ventre. Ton controle Uke en posant le genoux droit dans les reins de Uke.

Tor de dos. Uke avance, Toni le voit, et porte ushiro gen puis uchi mata

Défense contre couteau

Uke menace Tor:, couteau ala main droite Ton porte mikazuk: gen jambe droite
(vers l'intérieur), puis yoko gen au niveau du genoux droit de Uke, et effectue tai
otosh:

Defense contre baton

Uke saisit le baton main gauche en avant, pouce en haut, pied gauche en avant Il
tente de frapper Ton au plexus Tomn esquive en saisissant le baton, face a Uke Il ure
vers la droite pour déséquilibrer Uke vers 1'avant. Il profite de laréaction de Uke pour
leverle baton au dessus de la téte de Uke et le désequilibrer en arnere A cet instant
Tor porte o soto gan.

Defense contre arme:

Tor de dos Uke menace Tort en pointant le révolver dans le milieu du dos Tor se
retourne et porte shuto dans le tranchant du bras, puis porte kote geish: « pouce en
bas »
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